
仲間と一緒に
楽しく

小さな掛金、大きな補償

スポーツ安全保険 Ⓡ
賠償責任保険傷害保険 突然死葬祭費用保険

　 名以上の団体・グループで
ご加入ください。

団体・グループでの活動中の事故／往復中の事故
2019年4月1日午前0時から2020年3月31日午後12時まで（申込受付は2019年3月から）

補償内容は、加入区分によって異なります。詳しくは、ホームページなどをご覧ください。
（例）A1・A2・C区分の方は、死亡2,000万円、後遺障害最高3,000万円

掛金（1人年額800円～1,850円）は、活動内容・年齢によってご選択いただく加入区分ごとに異なります。

対象となる事故

保険期間

補償内容

掛金
ただし、危険度の高いスポーツを補償するD区分は11,000円

電話受付時間　午前9時～午後5時45分（土、日、祝日を除く。）

〒870-0908 大分市青葉町1番地　
大分県立総合体育館 スポーツ交流館大分県支部

097-552-0400
〈（公財）大分県体育協会内〉

〈44 大分〉2019
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〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課：公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（2019年4月予定）〉

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）この広告はスポーツ安全保険（スポーツ安全保険特約書に基づく傷害保険（スポーツ安全協会傷害保険特約・スポー
ツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担保）・突然死葬祭費用担保特約付帯普通傷害保険）、賠償責任保険（ス
ポーツ安全協会賠償責任保険特約等付帯施設賠償責任保険及びスポーツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担
保）付帯普通傷害保険賠償責任担保条項））の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安
全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約書によりますが、ご
不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）までお問い合わせください。

あいおいニッセイ同和　共栄火災
損保ジャパン日本興亜　大同火災　東京海上日動　
日新火災　三井住友海上　AIG損保

検索スポーツ安全保険
保険の詳しい内容、資料の請求は、

ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付をおこなっております。

Sports Oita
Vol.126

Vol.126
2020.MAR

「スポーツ大分」は、スポーツ振興くじ
助成金を受けて発刊しています。
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公益財団法人大分県体育協会広報誌 スポーツ大分
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第２８回大分県スポーツ少年団駅伝交流大会
男子優勝　　 豊後高田陸上クラブ
女子優勝　　 三重町陸上クラブ　
オープン優勝　滝尾陸上男子　

令和２年４月１日から
公益財団法人大分県スポーツ協会 へ名称が変わります



（表紙の写真）
『第 28回大分県スポーツ少年団駅伝交流大会の様子』
・選手宣誓を行う津田明紀さん（別保ミニバスケットボールクラブ）と成迫千愛さん（鴛野陸上クラブ）
・男子駅伝優勝の坂本伊葡希さん（豊後高田陸上クラブ）、女子駅伝優勝の甲斐心瑞さん（三重町陸上クラブ）、
  オープン駅伝優勝の美登敬仁さん（滝尾陸上男子）

 スポーツ大分第126号　contents

1 巻頭言（麻生会長）

2 令和元年度公益財団法人大分県体育協会表彰式
 1）令和元年度公益財団法人大分県体育協会表彰式

 2）被表彰者一覧

3 第 75 回国民体育大会冬季大会
 １）第 75回国民体育大会冬季大会大分県代表団結団壮行式

  2）第 75回国民体育大会冬季大会大分県代表団成績（スケート競技、スキー競技）

4 大分魂　（team oita spirit）

5 Let’s コンディショニング～医科学通信～

6 大分県スポーツ少年団活動
 1) 第 28 回大分県スポーツ少年団駅伝交流大会

 2) 大分県スポーツ少年団外傷・障害防止担当者養成講習会

7 各種会議・事業報告

8 公益財団法人大分県体育協会賛助会員

 広告



　皆様方には、平素から本会の諸事業の推進並びに本県のスポーツ振興に格別の御支援・御
協力を賜り厚く御礼を申し上げます。
　現在、新型コロナウイルスの影響により、スポーツ活動やイベントが自粛されるなど、ス
ポーツ界に大きな影を落としています。一日でも早く収束し、県民の皆さんがスポーツを楽し
める状況になることを願っています。
  さて、令和という新しい時代となった本年度の本県のスポーツを取り巻く状況を振り返って
みますと、５月には、武道をはじめとする屋内競技の新たな拠点となる「昭和電工武道スポー
ツセンター」が開館し、県民に愛される施設として広く活用されています。また、9月に開幕し
た「ラグビ－ワ－ルドカップ」では、本県でも5試合が開催され、本県はもとより、日本中が興
奮と感動の渦に巻き込まれ、スポーツの魅力を肌で感じることができました。
　こうした中、第74回国民体育大会に向け「チーム大分」は、「天皇杯得点1,000点」を新た
な目標に掲げ、各競技団体や関係機関と連携し強化に取り組みました。結果は「天皇杯得点
921.5点」と、目標を達成することはできませんでしたが、23競技での得点獲得や少年種別
での293点獲得は、過去5年間で最高となるなど、成果も現れました。第75回国民体育大会
に向けては、各競技団体や関係機関と一層連携し、ワンチームとなって「天皇杯得点1,000
点」にチャレンジしてまいります。
　また、スポーツ少年団関係では、県内最大の交流事業となる「第28回大分県スポ－ツ少
年団駅伝交流大会」を2月11日に開催し、男子・女子・オ－プンの部に132団、1,169名の団
員が参加し、地域や競技の垣根を越えて交流を深め、総合型地域スポーツクラブ関係では、
「登録・認証制度」が令和３年度から導入されることに伴い、体制整備を進めました。
  自主財源の拡充を目的とした賛助会員事業では、多くの皆様に御賛同いただきましたこと
を衷心より御礼申し上げます。皆様方から賜りました浄財を有効に活用させていただき、本
県のスポーツの充実･発展につなげていきたいと思います。
　結びに、本会は、４月１日から「公益財団法人大分県スポ－ツ協会」に名称を変更し新たな
スタートを切ります。これを機に、スポーツのもつ多様な価値を再認識し、本県のスポーツ振
興に向けより一層励んでまいりますので、今後とも、皆様方の変わらぬ御支援・御協力をお願
い申し上げ、巻頭のあいさつといたします。

巻　頭　言

公益財団法人大分県体育協会
　　　会　長　　麻　生　益　直

“ 令和元年度を振り返って ”
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　本会では学校・地域または職域におけるスポーツの健全な普及・発展に貢献し、本県スポーツの振興に著し
い成果をあげた個人及び団体を表彰しています。
　本年度はスポーツ功労者個人の部 63 名、団体の部 11 団体、指導者の部２名、スポーツ優良生徒 451 名（高
校生 272 名、中学生 179 名）を表彰しました。併せて、地域スポーツ団体等から推薦のあった生涯スポーツ
功労者１名、生涯スポーツ優良団体４団体を表彰しました。
　式では本会の麻生益直会長が、各部門の代表者へ賞状と盾を授与した後、「皆様がそれぞれの分野におきま
して、常に高い目標を持ち、日々精進を重ねてこられた結果、本年度、このように多くの方々を表彰できました。
皆様のスポ－ツへの情熱と、これまでの御努力に対しまして衷心より敬意を表します」とあいさつしました。
　受賞者を代表して水泳競技の田中大寛選手（別府翔青高等学校）が「挫折や苦しみを感じながらも精いっぱい、
競技に打ち込んできた。今後も周囲への感謝を忘れず、大分を代表するアスリートとしてさらなる高みをめざす」
と謝辞を述べました。なお、スポーツ優良生徒については各学校で表彰していただきました。

スポーツ功労者（個人）
代表　石川　嵩選手（明豊中学・高等学校（教））

スポーツ功労者（指導者）
代表　髙木　宏通氏（大分県カヌー協会）

生涯スポーツ優良団体
代表　NPO 法人わいわい夢クラブ（吉田和光会長）

スポーツ功労者（団体）
代表　由布高等学校（河内選手（左）・秀平選手（右））

生涯スポーツ功労者
矢津田　博明氏（中津市空手道連盟）

謝辞を述べる
水泳競技　田中　大寛選手（別府翔青高等学校）

令和２年２月５日（水）　１４：００～　レンブラントホテル大分　２階　「二豊の間」

公益財団法人大分県体育協会表彰式
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スポーツ功労者（個人）の部の皆さん

スポーツ功労者（団体・指導者）の部の皆さん

生涯スポーツ功労者・生涯スポーツ優良団体の皆さん

体協表彰を受賞された皆さん
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被表彰者一覧

■スポーツ功労者（個人の部：63 名）
No. 氏　名 所　属 競技名 主な功績

1 織田　秀正 日本製鉄 ( 株 ) 大分製鉄所 水 泳（ 競 泳 ） 日本スポーツマスターズ2019水泳競技
７部：60～64歳　男子50m・100m平泳ぎ　優勝

2 後藤喜代孝 日本製鉄 ( 株 ) 大分製鉄所 水 泳（ 競 泳 ） 日本スポーツマスターズ2019水泳競技
７部：60～64歳　男子100mバタフライ　優勝

3 末松　一彦 大 分 市 役 所 水 泳（ 競 泳 ） 日本スポーツマスターズ2019水泳競技
２部：35～39歳　男子100m平泳ぎ　優勝

4 田中　大寛 大分県立別府翔青高等学校 水 泳（ 競 泳 ）

令和元年度全国高等学校総合体育大会水泳競技大会
男子100m自由形・200m自由形　優勝
第74回国民体育大会　水泳競技　少年男子Ａ
50m自由形・100m自由形　優勝
第42回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会CS
男子50m自由形・100m自由形・200m自由形　優勝

5 渡辺　一平 Ｔ Ｏ Ｙ Ｏ Ｔ Ａ 水 泳（ 競 泳 ） 第95回日本選手権水泳競技大会　競泳競技　男子200m平泳ぎ　優勝
第18回世界水泳選手権大会　男子200m平泳ぎ　３位

6 高橋 　　功 大 分 市 立 南 大 分 中 学 校 水 泳（ 競 泳 ）
第59回全国中学校水泳競技大会　男子200m平泳ぎ　優勝
第42回ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
13～14歳　男子200m平泳ぎ　優勝

7 中原　　克 大 分 市 立 南 大 分 中 学 校 水 泳（ 競 泳 ） 第42回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
11～12歳　男子50m背泳ぎ　優勝

8 山本　　馨 大分県立別府翔青高等学校 水 泳（ 飛 込 ）
令和元年度全国高等学校総合体育大会水泳競技大会
飛板飛込　男子３ｍ　優勝
第74回国民体育大会　水泳飛込競技　少年男子高飛込　優勝

9 望月　来華 日 出 町 立 日 出 中 学 校 水 泳（ 飛 込 ） 第10回アジアエージグループ選手権　出場

10 髙野　晃帆 立 命 館 大 学 ボ ー ト 2019年U23世界選手権大会　第8位
2019年ワールドカップⅠ戦　出場

11 穴見　賢太 国 東 市 立 安 岐 中 学 校 セ ー リ ン グ 2019　Techno293　World　Championships　出場
12 市野瀬真里乃 大分県立別府翔青高等学校 セ ー リ ン グ 2019　420級世界選手権　出場
13 佐藤　　遥 大分県立別府翔青高等学校 セ ー リ ン グ 2019　420級世界選手権　出場
14 大林　　優 大分県立別府翔青高等学校 セ ー リ ン グ 2019　420級世界選手権　出場
15 田中　楓梨 大分県立別府翔青高等学校 セ ー リ ン グ 2019　420級世界選手権　出場

16 兒玉　芽生 福 岡 大 学 陸 上 ＩＡＡＦ世界リレー2019横浜大会　女子４×200m 第４位
第103回日本陸上競技選手権大会　女子200m　優勝

17 ダンカンキサイサ 大 分 東 明 高 等 学 校 陸 上 第74回国民体育大会　陸上競技　少年男子A5000m　優勝

18 薬師寺　新 大 分 市 立 大 在 中 学 校 陸 上 第50回ジュニアオリンピック陸上競技大会
男子ＡＢＣ共通ジャベリックスロー　優勝

19 前田　　優 テ ニ ス ア カ デ ミ ー ラ フ 
（大分大学教育学部附属中学校） テ ニ ス 2019　ＪＴＡ　ＤＵＮＬＯＰ　ＳＲＩＸＯＮ　ＣＵＰ

全国選抜ジュニアテニス選手権大会　Ｕ14男子シングルス　優勝

20 山田　月琴 宇 佐 市 立 北 部 中 学 校 ボ ク シ ン グ 第６回全日本アンダージュニアボクシング王座決定戦
中学生女子39kg級　優勝

21 西　　海静 日 本 文 理 大 学 レ ス リ ン グ ブルガリア　ペトコ・シラコフ－イワン・イリエフ国際大会（Ｕ23）出場

22 菅原　魁一 日 本 文 理 大 学 レ ス リ ン グ ＪＯＣジュニアオリンピックカップ2019年度全日本ジュニアレスリン
グ選手権大会　男子グレコローマンスタイル72kg級　優勝

23 赤松　哲郎 チ ー ム め じ ろ ん 
（医療法人真成会 釘宮整形外科リハビリクリニック） ウエイトリフティング 内閣総理大臣杯第56回全日本社会人ウエイトリフティング選手権大会

96kg級　スナッチ、クリーン＆ジャーク、トータル　優勝

24 首藤　佑希 大分県立大分工業高等学校 ウエイトリフティング 平成30年度第34回全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会
男子73kg級　スナッチ、クリーン＆ジャーク、トータル　優勝

25 立川　千夏 大分県立大分工業高等学校 ウエイトリフティング 平成30年度第34回全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会
女子64kg級　スナッチ、クリーン＆ジャーク、トータル　優勝

26 清水　愛果 大 分 高 等 学 校 ハ ン ド ボ ー ル 第27回　日韓中ジュニア交流競技会　第３位
27 後藤ほたる 大 分 高 等 学 校 ハ ン ド ボ ー ル 第27回　日韓中ジュニア交流競技会　第３位
28 高橋　　唯 大 分 高 等 学 校 ハ ン ド ボ ー ル 第27回　日韓中ジュニア交流競技会　第３位
29 高橋　　舞 大 分 高 等 学 校 ハ ン ド ボ ー ル 第27回　日韓中ジュニア交流競技会　第３位
30 石川　　空 大分県立大分鶴崎高等学校 ハ ン ド ボ ー ル 第８回女子ユースアジア選手権　第３位
31 萩尾ほのか 大 分 高 等 学 校 ハ ン ド ボ ー ル 第８回女子ユースアジア選手権　第３位
32 山本　晃大 法 政 大 学 ハ ン ド ボ ー ル アジアＵ－22ハンドボール選手権　優勝
33 生野　優翔 大分県立日出総合高等学校 自 転 車 ＵＣＩジュニアトラック世界選手権大会　出場
34 一丸　尚伍 社 会 福 祉 法 人 太 陽 の 家 自 転 車 第39回アジア自転車競技選手権大会　チームパーシュート　第２位
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No. 氏　名 所　属 競技名 主な功績

35 岩倉　彩佳 明 豊 高 等 学 校 ソ フ ト テ ニ ス
ＪＯＣジュニアオリンピックカップ大会
第26回全日本ジュニアソフトテニス選手権大会
Ｕ－17女子シングルス　優勝

36 梅木　真美 Ａ Ｌ Ｓ Ｏ Ｋ 柔 道 2019年度講道館杯全日本柔道体重別選手権大会　女子78kg級　優勝
37 中村　和覇 明 豊 高 等 学 校 卓 球 第23回日本・韓国卓球ジュニア交流大会　第３位
38 田原　翔太 明 豊 高 等 学 校 卓 球 第23回日本・韓国卓球ジュニア交流大会　第４位
39 佐藤　里津 日 本 文 理 大 学 相 撲 第７回国際女子相撲選抜堺大会　超軽量級　優勝

40 山口　結奈 楊 志 館 高 等 学 校 相 撲
第１回全日本相撲個人体重別選手権大会
ジュニア軽量級　女子60kg未満級　優勝
第８回女子相撲世界ジュニア選手権大会　ジュニア60kg未満級　第３位

41 矢口　菜美 朝 日 大 学 相 撲 第10回全日本女子相撲郡上記念大会　一般の部軽重量級　優勝
42 中村　太郎 法 政 大 学 フ ェ ン シ ン グ 2019年ジュニア・ワールドカップ・ポーランド大会　出場
43 大石　利樹 山 九 株 式 会 社 フ ェ ン シ ン グ 中国　上海グランプリ大会　出場
44 大石　栞菜 山 九 株 式 会 社 フ ェ ン シ ン グ コロンビア　エペグランプリ大会　出場
45 上野　優斗 中 央 大 学 フ ェ ン シ ン グ 第30回ユニバーシアード競技大会（2019／ナポリ）　第３位
46 村上　仁紀 医療法人メディケアアライアンス　あおぞら病院 フ ェ ン シ ン グ アルゼンチン　ワールドカップ大会　出場
47 岡田　花鈴 大分県立別府翔青高等学校 フ ェ ン シ ン グ 2019年　フェンシングマラソンフルーレＵ17　フランス大会　出場
48 橋本　　結 大分県立大分豊府高等学校 フ ェ ン シ ン グ 2019年　フェンシングマラソンフルーレＵ17　フランス大会　出場
49 持田　彰久 大分県立津久見高等学校（教） フ ェ ン シ ン グ アルゼンチン　ワールドカップ大会　出場
50 石川　　嵩 明豊中学・高等学校（教） 弓 道 第70回全日本男子弓道選手権大会　優勝

51 財津　美加 大 分 県 警 察 ラ イ フ ル 射 撃 2019年度全国夏季ピストル射撃競技大会
25mピストル女子60発競技　優勝

52 八川　綾佑 株 式 会 社 デ ン ケ ン ラ イ フ ル 射 撃
2019年度全日本ライフル射撃選手権大会（50mライフル種目）
FR3×40　優勝
2019年度全日本社会人ライフル射撃選手権大会　ＡＲ60　優勝

53 下津　源也 大 分 県 立 由 布 高 等 学 校 ラ イ フ ル 射 撃 平成30年度第38回全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会
ＢＰ60Ｊ　優勝

54 三ヶ尻　心 大 分 県 立 由 布 高 等 学 校 ラ イ フ ル 射 撃 燃ゆる感動かごしま国体ライフル射撃競技リハーサル大会
ＢＰ60ＷＪ　優勝（日本新記録樹立）

55 島田　蒼也 （株）エイトファクトリー 
CLIMBING GYM ＆ SHOP OD1 スポーツクライミング ＩＦＳＣクライミング・ワールドカップ（ボルダリング）

ミュンヘン2019　出場

56 園田　　稚 東京都立足立新田高等学校 ア ー チ ェ リ ー 第16回世界ユース選手権大会　キャデット女子個人戦　第２位
第50回世界選手権大会　出場、第21回アジア選手権大会　出場

57 宮成　孝輔 大 分 東 明 高 等 学 校 ア ー チ ェ リ ー 第74回国民体育大会　アーチェリー競技　少年男子　個人　優勝
58 西山　　走 大分市役所企画部・大分市消防局 空 手 道 第74回国民体育大会　空手道競技　成年男子　形　優勝
59 大野ひかる 大分市役所企画部・大分市消防局 空 手 道 第74回国民体育大会　空手道競技　成年女子　形　優勝
60 森田　考博 株 式 会 社 豊 後 木 材 市 場 カ ヌ ー 第74回国民体育大会　カヌー競技　成年男子　Ｃ－１　200m　優勝

61 米光　　陸 大 分 県 立 高 田 高 等 学 校 カ ヌ ー
文部科学大臣杯令和元年度日本カヌースプリントジュニア選手権大会
Ｃ－１　500m・200m　優勝
第74回国民体育大会　カヌー競技　少年男子Ｃ－1　500m　優勝
カヌースプリントジュニアＵ23世界選手権大会　出場

62 田中　智貴 鹿 屋 体 育 大 学 カ ヌ ー カヌースプリントジュニアＵ23世界選手権大会　出場
63 岩永　紘明 大 分 県 立 高 田 高 等 学 校 カ ヌ ー カヌースプリントジュニアＵ23世界選手権大会　出場

■スポーツ功労団体（団体の部：11 団体）
No. 団　体　名 競　技　名 主 な 功 績

1 大 分 ダ イ ビ ン グ ク ラ ブ 水 泳（ 飛 込 ） 第42回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
12～18歳　女子３mシンクロ飛板飛込　優勝

2 大 分 県 選 抜 チ ー ム ボ ー ト 第74回国民体育大会 ボート競技　少年男子ダブルスカル　優勝
3 株 式 会 社 大 分 銀 行 バ レ ー ボ ー ル 第71回全日本９人制バレーボール実業団女子選手権大会　優勝

4 大 分 県 立 由 布 高 等 学 校 ラ イ フ ル 射 撃 2019年度第19回全日本ジュニアビームライフル射撃競技大会
ＢＲ60Ｊ　男子団体　優勝

5 大 分 県 立 由 布 高 等 学 校 ラ イ フ ル 射 撃 2019年度第45回全日本ライフル射撃競技選手権大会
ＢＰＭＩＸ　優勝（日本新記録樹立）

6 大 分 県 選 抜 チ ー ム ボ ウ リ ン グ 第52回全日本シニアボウリング選手権大会
女子ハイシニア（65歳～74歳）２人チーム戦　優勝

7 大 分 高 等 学 校 ボ ウ リ ン グ 第22回全国高等学校ボウリング選手権大会　京都大会　男子団体戦　優勝
8 大 分 高 等 学 校 ボ ウ リ ン グ 第22回全国高等学校ボウリング選手権大会　京都大会　女子団体戦　優勝

9 大 分 県 カ ヌ ー 協 会 カ ヌ ー 2019カヌースプリントジュニア海外派遣選手選考会　Ｃ－２
500m　優勝

10 大 分 県 カ ヌ ー 協 会 カ ヌ ー 文部科学大臣杯　令和元年度日本カヌースプリントジュニア
選手権大会　Ｃ－４　200m　優勝

11 大 分 県 選 抜 チ ー ム カ ヌ ー 第74回国民体育大会　カヌー競技　少年男子　Ｃ－２
200m・500m　優勝

■スポーツ功労者（個人の部：63 名）
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■スポーツ功労者（指導者の部：２名）
No. 氏　名 所属（競技団体） 競　技　名 主 な 功 績

1 友岡　俊介 大 分 県 水 泳 連 盟 水 泳

永年、競泳の指導者として選手育成に尽力している。又、第59回全
国中学校水泳競技大会と第42回全国ＪＯＣジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会で、高橋功選手を優勝に導いた。また、同
選手を2019年度日本水泳連盟ナショナル選手標準記録を突破させ
るなど、高橋功選手を全国レベルの選手に育て、水泳競技の普及と
競技力向上に多大な功績を残してきた。

2 髙木　宏通 大 分 県 カ ヌ ー 協 会 カ ヌ ー

永年、カヌーの指導者として選手育成に尽力している。高田高校
カヌー部監督として、昨年のインターハイでは、３種目で優勝。
学校対抗でも２位に入る活躍を見せた。同校から３名が日本代表
に選出され、その指導力が大いに評価されている。第74回国民
体育大会でも監督として、４つの種目優勝を果たすなど、本県競
技力の向上に多大な功績を残している。

■生涯スポーツ功労者：１名
No. 氏　名 所属・役職 主 な 功 績

1 矢津田博明 中津市空手道連盟・理事長

永年にわたり中津市空手道連盟の運営発展に尽力している。平成２年から平成19年まで県民体
育大会空手道競技総合優勝18連覇達成に指導者として大きく貢献した。平成20年大分国体では
空手道競技開催地の理事長としてリーダーシップを発揮し、大会を成功に導いた。マスターズ大
会出場や段位取得、指導者資格取得に向けて練習に励む傍ら、道場で、後進の選手やジュニア
選手の指導に取り組み、青少年の健全育成にも多大な貢献をしている。
・昭和62年～	 中津市空手道連盟　理事
・平成 ３年～	 中津市空手道連盟　常任理事
・平成19年～現在	 中津市空手道連盟　理事長

■生涯スポーツ優良団体：４団体
No. 団　体　名 代表者及び構成員 主 な 活 動

1 みえスポーツクラブ
（豊後大野市） 黒田　栄一

平成15年に本県で一番最初のクラブとして設立して以来、子どもから高齢者まで幅広い世代
のニーズに応じたスポーツ教室やイベント等をを開催している。特に中高年や高齢者を対象と
した「貯筋運動教室」を積極的に開催し、地域住民の健康・体力づくりや生きがいづくりを通
じて、地域のスポーツ振興に大きく貢献している。

2 NPO 法人わいわい夢クラブ
（大分市） 吉田　和光

平成19年のクラブ設立以来、地域の子どもから高齢者の幅広い年齢層に対し、スポーツや健
康づくりの場を創出し、健康づくり・生きがいづくりに繋がる活動を展開している。スポーツ
活動以外にも書道やパソコン教室等の文化教室もあり、多種目・多世代の教室開催により、地
域の活性化に寄与している。近年では、地域内の中学校と連携し、ゆる部活を実施するなど活
動の幅を広げている。

3 NPO 法人賀来衆倶楽部
（大分市） 築城　久宣

平成20年のクラブ設立以来、「誰もが気軽にスポーツや文化活動を楽しむ！」をテーマに、
様々なスポーツ教室・イベントを開催するなど賀来校区全域で幅広い活動を行っている。ス
ポーツ活動以外にも生け花教室や英語教室等の文化的教室もあり、多種目・多世代の教室開催
により、地域の活性化に寄与している。

4 NPO 法人おおみちふれあいクラブ
（大分市） 園田　幸一

平成20年のクラブ設立以来、大道校区住民の健康増進やコミュニティ形成の場として、
様々なスポーツ教室やイベントを行うなど校区全域で幅広い活動を行っている。スポーツ
活動以外にも歌声サークル等の文化教室を開催するなど、多種目・多世代の様々なニーズ
に対応した教室開催により、地域の活性化に寄与している。
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スポーツ優良生徒（高等学校）

【水泳競技（競泳）：10 名】
氏　名 性別 所　　属

坂田　涼人 男 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
立山　拓路 男 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
田中　大寛 男 別 府 翔 青 高 等 学 校
江藤　眞透 男 杵 築 高 等 学 校
菅野　　遼 男 佐 伯 鶴 城 高 等 学 校
御手洗大心 男 佐 伯 鶴 城 高 等 学 校
三ツ股　希 男 佐 伯 鶴 城 高 等 学 校
東　　駿大 男 佐 伯 鶴 城 高 等 学 校
髙野　二葉 女 佐 伯 鶴 城 高 等 学 校
近藤　優香 女 佐 伯 鶴 城 高 等 学 校

【ボート競技：５名】
氏　名 性別 所　　属

藤原　　寿 女 日 田 高 等 学 校
秋好　七海 女 日 田 高 等 学 校
琴谷　拓郎 男 日 田 三 隈 高 等 学 校
長谷　　享 男 日 田 三 隈 高 等 学 校
柿原　梨花 女 日 田 三 隈 高 等 学 校

【セーリング競技：10 名】
氏　名 性別 所　　属

市野瀬真里乃 女 別 府 翔 青 高 等 学 校
大林　　優 女 別 府 翔 青 高 等 学 校
佐藤　　遥 女 別 府 翔 青 高 等 学 校
井上　咲優 女 別 府 翔 青 高 等 学 校
後藤　夏海 女 別 府 翔 青 高 等 学 校
青柳　萌子 女 別 府 翔 青 高 等 学 校
村山　実由 女 別 府 翔 青 高 等 学 校
中村　恵里 女 別 府 翔 青 高 等 学 校
大川　咲月 女 別 府 翔 青 高 等 学 校
篁　　真明 女 別 府 翔 青 高 等 学 校

【陸上競技：26 名】
氏　名 性別 所　　属

神田　伝央 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
奈須　貴子 女 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
加藤　汐織 女 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
中村ののか 女 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
麻生　裕紀 男 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
野上　愛美 女 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
久保　　鈴 女 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
金子絵美里 女 大 分 西 高 等 学 校
宮本　幸輝 男 大 分 西 高 等 学 校
小畑　　葵 男 佐 伯 鶴 城 高 等 学 校
久保　千春 女 佐 伯 鶴 城 高 等 学 校
三浦　涼聖 男 佐 伯 豊 南 高 等 学 校
川野　流星 男 佐 伯 豊 南 高 等 学 校

【陸上競技：26 名】
氏　名 性別 所　　属

高瀬　翔龍 男 佐 伯 豊 南 高 等 学 校
飛騨　光星 男 佐 伯 豊 南 高 等 学 校
髙野　七海 女 大 分 高 等 学 校
遠入　　剛 男 大 分 東 明 高 等 学 校
宮﨑　魁舟 男 大 分 東 明 高 等 学 校
河野　友誠 男 大 分 東 明 高 等 学 校
上野　優人 男 大 分 東 明 高 等 学 校
青木　　森 男 大 分 東 明 高 等 学 校
磯部　涼美 女 大 分 東 明 高 等 学 校
紀野　愛実 女 大 分 東 明 高 等 学 校
賀籠六里歩 女 大 分 東 明 高 等 学 校
武井　萌夏 女 大 分 東 明 高 等 学 校
牧野こと遙 女 府 内 高 等 学 校

【サッカー競技：22 名】
氏　名 性別 所　　属

佐藤　芳紀 男 大 分 高 等 学 校
重見　柾斗 男 大 分 高 等 学 校
永松　恭聖 男 大 分 高 等 学 校
菊地　孔明 男 大 分 高 等 学 校
阿部　優磨 男 大 分 高 等 学 校
田邉　利幸 男 大 分 高 等 学 校
岩下綺良々 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
内田　　葵 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
末永　彩乃 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
末永めぐみ 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
坪根　妃瑶 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
中尾　奈摘 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
中島　遥南 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
西山　陽菜 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
宮武　里奈 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
山村あずき 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
油布亜優美 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
岩切　愛里 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
加力　ゆい 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
政田妃花莉 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
甲斐　千尋 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
原田　美希 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校

【テニス競技：６名】
氏　名 性別 所　　属

河野　海来 女 福 徳 学 院 高 等 学 校
武藤ほのか 女 福 徳 学 院 高 等 学 校
稲田康太郎 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
野田　成佑 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
其田　　怜 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
下川　海輝 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
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【ホッケー競技：15 名】
氏　名 性別 所　　属

鶴窪　　廉 男 玖 珠 美 山 高 等 学 校
日隈　尊優 男 玖 珠 美 山 高 等 学 校
酒井　高希 男 玖 珠 美 山 高 等 学 校
池部　祐生 男 玖 珠 美 山 高 等 学 校
岩田　翔英 男 玖 珠 美 山 高 等 学 校
川津　遥人 男 玖 珠 美 山 高 等 学 校
時松　隼都 男 玖 珠 美 山 高 等 学 校
日隈　健斗 男 玖 珠 美 山 高 等 学 校
百田　美月 女 玖 珠 美 山 高 等 学 校
原田　鈴音 女 玖 珠 美 山 高 等 学 校
岸　　悠里 女 玖 珠 美 山 高 等 学 校
佐々木杏樹 女 玖 珠 美 山 高 等 学 校
松木　　玲 女 玖 珠 美 山 高 等 学 校
松木　玲菜 女 玖 珠 美 山 高 等 学 校
財津　優雪 女 玖 珠 美 山 高 等 学 校

【バレーボール競技：17 名】
氏　名 性別 所　　属

清田晟ノ祐 男 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
木下草太郎 男 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
木下福太郎 男 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
白井　太陽 男 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
平嶋麟太朗 男 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
輿水　瑛龍 男 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
柿元　悠希 男 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
荒木　彩花 女 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
佐藤　華純 女 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
岡部　紗弥 女 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
吉田　鈴奈 女 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
後藤　七海 女 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
黒岩　磨那 女 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
神谷くるみ 女 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
姫野　裕奈 女 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
鐘江　　雅 女 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
古賀　結衣 女 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校

【体操競技（新体操）：２名】
氏　名 性別 所　　属

平野　　慧 女 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
明石　歩菜 女 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校

【体操競技（体操）：２名】
氏　名 性別 所　　属

岡崎　凪汰 男 杵 築 高 等 学 校
児玉　優佳 女 大 分 西 高 等 学 校

【バスケットボール競技：７名】
氏　名 性別 所　　属

木村　美月 女 中 津 北 高 等 学 校
永添ひなの 女 中 津 北 高 等 学 校
森田　月海 女 中 津 北 高 等 学 校
松本向日葵 女 中 津 北 高 等 学 校
工藤　祐美 女 中 津 北 高 等 学 校
戸高　千怜 女 中 津 北 高 等 学 校
和工田乃愛 女 中 津 北 高 等 学 校

【レスリング競技 : ４名】
氏　名 性別 所　　属

衛藤　昇王 男 日本文理大学附属高等学校
勝　裕太郎 男 日本文理大学附属高等学校
橋本　京華 女 日本文理大学附属高等学校
伊藤　若奈 女 日本文理大学附属高等学校

【ボクシング競技 : １名】
氏　名 性別 所　　属

木下　幹太 男 鶴 崎 工 業 高 等 学 校

【山岳競技 : ２名】
氏　名 性別 所　　属

佐藤　香帆 女 竹 田 高 等 学 校
高橋　健太 男 竹 田 高 等 学 校

【クライミング競技 : １名】
氏　名 性別 所　　属

森本　日菜 女 大 分 高 等 学 校

【ウエイトリフティング競技：５名】
氏　名 性別 所　　属

首藤　佑希 男 大 分 工 業 高 等 学 校
立川　千夏 女 大 分 工 業 高 等 学 校
伊藤　優花 女 杵 築 高 等 学 校
衞藤　　昌 女 杵 築 高 等 学 校
加藤　壮真 男 宇 佐 高 等 学 校

【ハンドボール競技：23 名】
氏　名 性別 所　　属

赤坂　崇雄 男 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
安武　都哉 男 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
後藤　俊介 男 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
坂田　敬一 男 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
小浦　陸人 男 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
嶋津　紘平 男 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
松田　愛也 男 大 分 雄 城 台 高 等 学 校
野上　遼真 男 大 分 高 等 学 校
波津久嵩登 男 大 分 高 等 学 校
村井　　蒼 男 大 分 高 等 学 校
佐藤　響誠 男 大 分 高 等 学 校

8



【ハンドボール競技：23 名】
氏　名 性別 所　　属

住吉　　連 男 大 分 高 等 学 校
佐野　祐太 男 大 分 高 等 学 校
阿南　龍貴 男 大 分 高 等 学 校
大石　貫人 男 大 分 高 等 学 校
廣田　美月 女 大 分 高 等 学 校
清水　愛果 女 大 分 高 等 学 校
三浦　那月 女 大 分 高 等 学 校
高橋　　舞 女 大 分 高 等 学 校
後藤ほたる 女 大 分 高 等 学 校
高橋　　唯 女 大 分 高 等 学 校

竹ノ下あかり 女 大 分 高 等 学 校
堤　千葉留 女 大 分 高 等 学 校

【自転車競技：６名】
氏　名 性別 所　　属

羽田野愛花 女 別 府 翔 青 高 等 学 校
永井　　豪 男 別 府 翔 青 高 等 学 校
生野　優翔 男 日 出 総 合 高 等 学 校
佐藤礼二郎 男 日 出 総 合 高 等 学 校
首藤　明信 男 日 出 総 合 高 等 学 校
安藤　莉奈 女 日 出 総 合 高 等 学 校

【ソフトテニス競技：６名】
氏　名 性別 所　　属

古田　絢愛 女 明 豊 高 等 学 校
真島　千奈 女 明 豊 高 等 学 校
大森　乃愛 女 明 豊 高 等 学 校
一木しいな 女 明 豊 高 等 学 校
飯野　美咲 女 明 豊 高 等 学 校
甲斐　成美 女 明 豊 高 等 学 校

【卓球競技：６名】
氏　名 性別 所　　属

渡辺　龍介 男 明 豊 高 等 学 校
芦澤　慶音 男 明 豊 高 等 学 校
猪俣　礼智 男 明 豊 高 等 学 校
渡邉　美紗 女 明 豊 高 等 学 校
権藤由希菜 女 明 豊 高 等 学 校
木許　　怜 男 大 分 鶴 崎 高 等 学 校

【相撲競技：１名】
氏　名 性別 所　　属

中畑　良柊 男 中 津 東 高 等 学 校

【馬術競技：１名】
氏　名 性別 所　　属

多田梨乃亜 女 三 重 総 合 高 等 学 校

【柔道競技：10 名】
氏　名 性別 所　　属

中間　瑞紀 女 大 分 西 高 等 学 校
河野　真美 女 大 分 西 高 等 学 校
瀧石　靖弘 男 国 東 高 等 学 校
近藤　秀斗 男 高 田 高 等 学 校
東　　玲奈 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
村上さくら 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
松谷なつみ 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
工藤　奈々 女 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
山口健太郎 男 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
羽田野真尋 女 三 重 総 合 高 等 学 校

【剣道競技：６名】
氏　名 性別 所　　属

堤　　光誠 男 明 豊 高 等 学 校
板井　俊将 男 明 豊 高 等 学 校
山下　智也 男 明 豊 高 等 学 校
加藤　禎久 男 明 豊 高 等 学 校
森　　　健 男 明 豊 高 等 学 校
北村　　廉 男 明 豊 高 等 学 校

【フェンシング競技：１名】
氏　名 性別 所　　属

橋本　　結 女 大 分 豊 府 高 等 学 校

【バドミントン競技：10 名】
氏　名 性別 所　　属

甲斐　千優 男 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
三浦凜太郎 男 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
高橋　　諒 男 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
天野　雄登 男 別 府 鶴 見 丘 高 等 学 校
飯田　朱音 女 昭 和 学 園 高 等 学 校
草野　真央 女 昭 和 学 園 高 等 学 校
合屋ひなゑ 女 昭 和 学 園 高 等 学 校
日隈　　茜 女 昭 和 学 園 高 等 学 校
副島　由衣 女 昭 和 学 園 高 等 学 校
筒井　知加 女 昭 和 学 園 高 等 学 校

【ライフル射撃競技：８名】
氏　名 性別 所　　属

安東夢羽菜 女 由 布 高 等 学 校
河内　和己 男 由 布 高 等 学 校
佐藤高史郎 男 由 布 高 等 学 校
秀平　拓希 男 由 布 高 等 学 校
山本　琴未 女 由 布 高 等 学 校
安東　優希 男 由 布 高 等 学 校
田口　　恵 女 由 布 高 等 学 校
下津　源也 男 由 布 高 等 学 校
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【ラグビーフットボール競技：10 名】
氏　名 性別 所　　属

竹部　　力 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
豊永慎之佑 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
野田　　廉 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
佐藤　大我 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
山田　大斗 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
石原　幸亞 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
半澤　宏樹 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
内田遥太朗 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
清永修太郎 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
三浦　称児 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校

【空手道競技：８名】
氏　名 性別 所　　属

村上　達也 男 大 分 南 高 等 学 校
齊藤　瑶葵 女 大 分 南 高 等 学 校
秦　優希菜 女 大 分 南 高 等 学 校
小野ほのか 女 大 分 南 高 等 学 校
竹尾　　希 女 大 分 南 高 等 学 校
鑄場崎颯翔 男 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
佐藤　龍汰 男 柳 ヶ 浦 高 等 学 校
神宮　正樹 男 柳 ヶ 浦 高 等 学 校

【カヌー競技：12 名】
氏　名 性別 所　　属

若林　望映 女 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
小畑　奈津 女 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
小野　彩音 女 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
荒金　透音 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
内田麟太郎 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
志賀　悠作 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
大窪　拓海 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
蔭山　　亘 男 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
岩永　紘明 男 高 田 高 等 学 校
米光　　陸 男 高 田 高 等 学 校
熊井　雄弥 男 高 田 高 等 学 校
加耒　美也 女 大 分 豊 府 高 等 学 校

【アーチェリー競技：３名】
氏　名 性別 所　　属

筒井　　楓 女 大 分 舞 鶴 高 等 学 校
森口　弘規 男 大 分 東 明 高 等 学 校
河野　零央 男 大 分 東 明 高 等 学 校

【なぎなた競技：２名】
氏　名 性別 所　　属

髙村　　明 女 福 徳 学 院 高 等 学 校
円南寺優姫 女 福 徳 学 院 高 等 学 校

【ボウリング競技：２名】
氏　名 性別 所　　属

片山　智晴 男 大 分 高 等 学 校
井上　　颯 男 中津南高等学校耶馬渓校

【少林寺拳法競技：１名】
氏　名 性別 所　　属

穴井　達大 男 玖 珠 美 山 高 等 学 校

【ゴルフ競技：３名】
氏　名 性別 所　　属

水木　春花 女 大 分 高 等 学 校
内藤　滉人 男 大 分 高 等 学 校
園田結莉亜 女 大 分 高 等 学 校

【高等学校野球競技（硬式）：11 名】
氏　名 性別 所　　属

青地　七斗 男 明 豊 高 等 学 校
安保　和樹 男 明 豊 高 等 学 校
井上　功介 男 明 豊 高 等 学 校
大畑　　蓮 男 明 豊 高 等 学 校
表　　悠斗 男 明 豊 高 等 学 校
後藤　杏太 男 明 豊 高 等 学 校
寺迫　涼生 男 明 豊 高 等 学 校
成田　武蔵 男 明 豊 高 等 学 校
野邊　優汰 男 明 豊 高 等 学 校
藪田　　源 男 明 豊 高 等 学 校
岡本　欧佑 男 明 豊 高 等 学 校

【高等学校野球競技（軟式）：８名】
氏　名 性別 所　　属

平川　誓真 男 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
濱田　　翔 男 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
小川　稜眞 男 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
久保田愛之 男 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
爲藤　大貴 男 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
宮脇　　烈 男 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
山守　界渡 男 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
久次米龍輝 男 東 九 州 龍 谷 高 等 学 校
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スポーツ優良生徒（中学校）
【水泳競技：12 名】

氏　名 性別 所　　属
山中　すず 女 中 津 市 立 豊 陽 中 学 校
占部　翔吾 男 中 津 市 立 城 北 中 学 校
望月　来華 女 日 出 町 立 日 出 中 学 校
豊川　達也 男 別 府 市 立 中 部 中 学 校
伊南　美月 女 別 府 市 立 青 山 中 学 校
入江　崇也 男 佐 伯 市 立 昭 和 中 学 校
渡邉　真裕 男 日 田 市 立 東 部 中 学 校
徳光　寿斗 男 大 分 市 立 明 野 中 学 校
石原　暖太 男 大 分 市 立 明 野 中 学 校
伊﨑　捷陽 男 大 分 市 立 明 野 中 学 校
福島　心響 女 大 分 市 立 滝 尾 中 学 校
山川　響暉 女 大分大学教育学部附属中学校

【陸上競技：27 名】
氏　名 性別 所　　属

宗安　幸誠 男 国 東 市 立 安 岐 中 学 校
酒井　響生 男 杵 築 市 立 山 香 中 学 校
岩尾　　蓮 男 杵 築 市 立 山 香 中 学 校
俵　　颯悟 男 佐伯市立佐伯城南中学校
管　さくら 女 佐 伯 市 立 東 雲 中 学 校
狹間　夢翔 男 佐 伯 市 立 昭 和 中 学 校
仲石　透羽 男 佐 伯 市 立 昭 和 中 学 校
古川　雄大 男 佐 伯 市 立 昭 和 中 学 校
佐脇　天里 男 佐 伯 市 立 昭 和 中 学 校
佐伯　典香 女 佐伯市立佐伯南中学校
疋田　絵凱 女 佐伯市立佐伯南中学校
蛯原　来美 女 佐伯市立佐伯南中学校
藤田　璃音 女 佐伯市立佐伯南中学校
宮岡　悠子 女 大 分 市 立 明 野 中 学 校
堀　隼太朗 男 大分市立坂ノ市中学校
藥師寺　新 男 大 分 市 立 大 在 中 学 校
田原　咲良 女 大 分 市 立 大 在 中 学 校
藤﨑　結華 女 大 分 市 立 城 東 中 学 校
甲斐　弘隆 男 大 分 市 立 大 東 中 学 校
清田　和希 男 大 分 市 立 大 東 中 学 校
白川　翔夢 男 大 分 市 立 大 東 中 学 校
谷口　颯太 男 大 分 市 立 鶴 崎 中 学 校
井元　　楓 男 大 分 市 立 滝 尾 中 学 校
吉田　光希 男 大 分 市 立 滝 尾 中 学 校
新名　秀馬 男 大 分 市 立 滝 尾 中 学 校
宮川　紗耶 女 大 分 市 立 滝 尾 中 学 校
松本　明莉 女 大分市立稙田南中学校

【サッカー競技：13 名】
氏　名 性別 所　　属

河野真裟斗 男 大 分 中 学 校
菊地隆之輔 男 大 分 中 学 校
小泉　斗眞 男 大 分 中 学 校
小島　千宙 男 大 分 中 学 校
佐藤　　隼 男 大 分 中 学 校
古野　　龍 男 大 分 中 学 校
長尾　浩希 男 大 分 中 学 校
野田　航平 男 大 分 中 学 校
三橋　　諒 男 大 分 中 学 校
安田　晴翔 男 大 分 中 学 校
山西　　蒼 男 大 分 中 学 校
𠮷川獅子心 男 大 分 中 学 校
大石　吾乃 男 大 分 中 学 校

【テニス競技：10 名】
氏　名 性別 所　　属

立川　敦洋 男 大分市立大分西中学校
長野　晶聡 男 大分市立大分西中学校
辻　　勇人 男 大分市立大分西中学校
辻　　　猛 男 大分市立大分西中学校
石飛亮太郎 男 大分市立大分西中学校
丸茂　璃空 男 大分市立大分西中学校
古長　果歩 女 大分市立南大分中学校
佐伯　心結 女 大分市立南大分中学校
姫嶋　花音 女 大 分 市 立 大 東 中 学 校
髙橋　芽以 女 大 分 市 立 大 東 中 学 校

【バレーボール競技：12 名】
氏　名 性別 所　　属

北野　　蓮 男 日 出 町 立 日 出 中 学 校
秀島　　慧 男 日 出 町 立 日 出 中 学 校
野村　恭平 男 日 出 町 立 日 出 中 学 校
上甲正一郎 男 別 府 市 立 朝 日 中 学 校
髙橋　亜蘭 男 別 府 市 立 朝 日 中 学 校
相良　琉翔 男 別 府 市 立 朝 日 中 学 校
髙橋　花暖 女 大分市立稙田南中学校
鹿島　美羽 女 大分市立稙田南中学校
江藤　加奈 女 大分市立稙田南中学校
中山　彩絵 女 大分市立稙田南中学校
豊東　萌花 女 大分市立稙田南中学校
川野永里子 女 大分市立稙田南中学校

【体操競技（競技）：１名】
氏　名 性別 所　　属

本田優美香 女 杵 築 市 立 宗 近 中 学 校

11



【体操競技（新体操）：６名】
氏　名 性別 所　　属

下田　響己 男 別 府 市 立 中 部 中 学 校
高　　典子 女 大分市立南大分中学校
大渡　麗音 女 大分市立南大分中学校
金澤　琴音 女 大分市立南大分中学校
伊藤　永愛 女 大分市立南大分中学校
狹間　晴楓 女 大分市立南大分中学校

【バスケットボール競技：21 名】
氏　名 性別 所　　属

岩丸　颯姫 女 中 津 市 立 今 津 中 学 校
是永　望歩 女 中 津 市 立 今 津 中 学 校
一瀬菜々美 女 中 津 市 立 今 津 中 学 校
岩尾　　響 女 中 津 市 立 今 津 中 学 校
山下　乃愛 女 中 津 市 立 今 津 中 学 校
大畑　るな 女 中 津 市 立 今 津 中 学 校
藤田　　心 女 中 津 市 立 今 津 中 学 校
石田竜之助 男 明 豊 中 学 校
石橋僚太郎 男 明 豊 中 学 校
河﨑　翔貴 男 明 豊 中 学 校
木内　奏汰 男 明 豊 中 学 校
蔵本　悠雅 男 明 豊 中 学 校
染矢　　楓 男 明 豊 中 学 校
田村　蓮太 男 明 豊 中 学 校
山本　尭生 男 明 豊 中 学 校
横井虎汰朗 男 明 豊 中 学 校
梶西　未知 女 大 分 中 学 校
長尾　夢良 女 大 分 中 学 校
岐津　桜華 女 大 分 中 学 校
板倉　菜緒 女 大 分 中 学 校
渡邉　亜衣 女 大 分 中 学 校

【ウエイトリフティング競技：１名】
氏　名 性別 所　　属

西田　龍輝 男 宇 佐 市 立 西 部 中 学 校

【ハンドボール競技：８名】
氏　名 性別 所　　属

小鱗　皇晟 男 大 分 中 学 校
野上　和真 男 大 分 中 学 校
伊野　嵩登 男 大 分 中 学 校
渡邉　航大 男 大 分 中 学 校
渕野　海斗 男 大 分 中 学 校
永野　太士 男 大 分 中 学 校
進司　愛莉 女 大 分 市 立 原 川 中 学 校
二宮　詩音 女 大 分 市 立 原 川 中 学 校

【ソフトテニス競技：４名】
氏　名 性別 所　　属

杉野　　匠 男 大 分 市 立 神 崎 中 学 校
吉良倫太朗 男 大 分 市 立 神 崎 中 学 校
伊藤安優果 女 大 分 市 立 神 崎 中 学 校
藤澤　詩乃 女 大 分 市 立 神 崎 中 学 校

【卓球競技：５名】
氏　名 性別 所　　属

村田　遼夏 男 明 豊 中 学 校
梅木ちとせ 女 明 豊 中 学 校
平賀愛梨沙 女 明 豊 中 学 校
香月　実夢 女 明 豊 中 学 校
五所　那智 女 明 豊 中 学 校

【軟式野球競技：13 名】
氏　名 性別 所　　属

片岡　　快 男 明 豊 中 学 校
坂本　海斗 男 明 豊 中 学 校
鈴木　　蓮 男 明 豊 中 学 校
野上　倖永 男 明 豊 中 学 校
谷口　斗希 男 明 豊 中 学 校
福澤　誠也 男 明 豊 中 学 校
白石　豹聖 男 明 豊 中 学 校
後藤駿志朗 男 明 豊 中 学 校
四井　俊輔 男 明 豊 中 学 校
大野　大空 男 明 豊 中 学 校
渡辺　健成 男 明 豊 中 学 校
矢野　由弥 男 明 豊 中 学 校
北　　京介 男 明 豊 中 学 校

【相撲競技：３名】
氏　名 性別 所　　属

前田　英龍 男 中津市立緑ヶ丘中学校
渡邉　俊介 男 宇 佐 市 立 西 部 中 学 校
山路　　明 女 佐伯市立米水津中学校

【馬術競技：２名】
氏　名 性別 所　　属

渡辺　　明 男 宇 佐 市 立 西 部 中 学 校
野上　真生 女 豊後大野市立三重中学校

【柔道競技：11 名】
氏　名 性別 所　　属

嶋田　圭祐 男 中津市立緑ヶ丘中学校
二宮　健輝 男 豊後高田市立戴星学園
藤野　紅葉 女 豊後高田市立戴星学園
明石　瑠花 女 国 東 市 立 国 東 中 学 校
嵐　　俊諒 男 津久見市立第二中学校
和才　優香 女 由 布 市 立 挾 間 中 学 校
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【柔道競技：11 名】
氏　名 性別 所　　属

上木　　将 男 豊後大野市立三重中学校
中西　洋貴 男 豊後大野市立三重中学校
長澤　　響 男 豊後大野市立三重中学校
冨沢　春樹 男 大 分 市 立 滝 尾 中 学 校
一原　　叶 男 大 分 市 立 滝 尾 中 学 校

【ソフトボール競技：６名】
氏　名 性別 所　　属

柴北　朱莉 女 大分市立坂ノ市中学校
伊東　蒼生 女 大分市立坂ノ市中学校
山内　萌乃 女 大分市立坂ノ市中学校
藤野　胡花 女 大分市立坂ノ市中学校
中谷　彩乃 女 大分市立坂ノ市中学校
高武　明夏 女 大分市立坂ノ市中学校

【バドミントン競技：11 名】
氏　名 性別 所　　属

佐藤　蒼馬 男 日 出 町 立 日 出 中 学 校
阿南理久斗 男 日 出 町 立 日 出 中 学 校
川津　駿斗 男 日 出 町 立 日 出 中 学 校
三浦　竣朔 男 日 出 町 立 日 出 中 学 校
門脇　大空 男 日 出 町 立 日 出 中 学 校
栗山　寿一 男 日 田 市 立 三 隈 中 学 校
久保　侑希 女 豊後大野市立三重中学校
佐藤妃菜子 女 豊後大野市立三重中学校
佐藤千奈津 女 豊後大野市立三重中学校
友岡　樹里 女 豊後大野市立三重中学校
後藤　遥斗 男 大分市立坂ノ市中学校

【剣道競技：８名】
氏　名 性別 所　　属

香川　琉稀 男 杵 築 市 立 杵 築 中 学 校
竹本亜弥音 女 杵 築 市 立 杵 築 中 学 校
堀　　彩菜 女 杵 築 市 立 杵 築 中 学 校
久保　大悟 男 大分市立南大分中学校
東　冴輝刀 男 大分市立南大分中学校
柿迫　蓮与 男 大分市立南大分中学校
後藤　駿介 男 大分市立南大分中学校
陸門　世那 男 大分市立南大分中学校

【空手道競技：３名】
氏　名 性別 所　　属

赤松　冬羽 女 中 津 市 立 中 津 中 学 校
川野　佳歩 女 大 分 市 立 原 川 中 学 校
川野　真歩 女 大 分 市 立 原 川 中 学 校

【ボーリング競技：１名】
氏　名 性別 所　　属

中尾　香女 女 大 分 中 学 校

【ゴルフ競技：１名】
氏　名 性別 所　　属

吉田　京介 男 中 津 市 立 城 北 中 学 校

受賞おめでとうございます
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団 長 玉田　輝義
副 団 長 麻生　純二
副 団 長 三宅　文子
総 監 督 加藤　寛章
総 務 伊藤　健一
総 務 渡邉　達也

旗 手 松本　奈帆

　第 75 回国民体育大会冬季大会大分県代表団の結団壮行式を開催しました。
　式では本会専務理事の加藤寛章県教育庁体育保健課長が選手団を結団。続いて、本会会長の麻生益直八
鹿酒造㈱代表取締役社長から県スキー連盟会長の玉田輝義団長に、玉田輝義団長から旗手の松本奈帆選手

（NAHO DESIGN）へそれぞれ団旗が授与されました。
　その後麻生会長からあいさつ、広瀬勝貞県知事、麻生栄作県議会議長から激励のことばをいただいた後、
選手を代表してスキー競技成年男子ジャイアントスラローム競技に出場する森祐貴選手（㈱エムセック日田
営業所）が「鹿児島での本国体に向け、第一陣として全力で挑みます」と力強く決意表明しました。

第75回国民体育大会冬季大会大分県代表団結団壮行式
令和２年１月17日（金）15:00～　大分県庁舎本館２階　正庁ホール

決意表明する森　祐貴選手
（㈱エムセック日田営業所）

玉田輝義団長から県旗を受領した
松本　奈帆選手（NAHO DESIGN）

第75回国民体育大会冬季大会大分県代表団

競　技 種　別 監督・選手 氏　名 所　属
スケート 成年男子 監　督 三宅　理紗 大分スピード C

選　手 奈良　昂俊 大分スピード C

スキー
（ジャイアントスラローム）

全種別
監　督 多田　崇一 大分東高等学校（教）
監　督 佐藤　大郎 貴船会大観苑
監　督 大西　晃仁 こうちゃんファーム

成年男子Ａ 選　手 多田　遼生 京都産業大学
選　手 大谷　瑞樹 九州大学

成年男子Ｂ 選　手 森　　祐貴 ㈱エムセック日田営業所

成年男子 C
選　手 人見　泰弘 ダイハツ九州㈱
選　手 西田　太一 大分県立病院
選　手 小関　祐治 河村クリニック

成年女子 A 選　手 白石祐希子 九州大学
成年女子Ｂ 選　手 松本　奈帆 NAHO DESIGN

選　手 小杉　淳子 大分県庁
少年男子 選　手 横山　駿輔 大分東明高等学校
少年女子 選　手 古屋　由樹 宇佐高等学校

スキー（クロスカントリー） 成年男子Ａ 選　手 岡次　　徹 九州大学
成年男子 C 選　手 荒金真太郎 豊後大野市消防本部
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第 75 回　国民体育大会冬季大会大分県代表団　成績一覧
〈スケート〉

種　別 種　目 団体・選手名 成績・記録 順位 得点 備考

成年男子

ショートトラック
1000m

奈良　昂俊 大分スピードＣ
予選１組　 　　DNF － － 予選

敗退
ショートトラック

500m 予選１組　１分 02 秒 266 組３位 － 予選
敗退

〈スキー〉
種　別 種　目 団体・選手名 成績・記録 順位 得点 備考

成年男子 A
ジャイアント
スラローム

多 田　 遼 生 京都産業大学 1 分 12 秒 21 66 位 －
大 谷　 瑞 樹 九州大学 DSQ － －

クロスカントリー 岡 次　　 徹 九州大学 38 分 25 秒  6 67 位 －
成年男子 B

ジャイアント
スラローム

森　　 祐 貴 ㈱エムセック日田営業所 1 分 24 秒 78 60 位 －

成年男子 C

人 見　 泰 弘 ダイハツ九州㈱ 1 分 17 秒 43 70 位 －
西 田　 太 一 大分県立病院 1 分 23 秒 75 90 位 －
小 関　 祐 治 河村クリニック 1 分 28 秒 45 104 位 －

クロスカントリー 荒 金 真 太 郎 豊後大野市消防本部 23 分 43 秒  7 47 位 －
成年女子 A

ジャイアント
スラローム

白 石 祐 希 子 九州大学 1 分 27 秒 39 77 位 －

成年女子 B
松 本　 奈 帆 NAHO　DESIGN 1 分 28 秒 65 39 位 －
小 杉　 淳 子 大分県庁 1 分 46 秒 52 44 位 －

少年男子 横 山　 駿 輔 大分東明高等学校 1 分 32 秒 27 169 位 －
少年男子 古 屋　 由 樹 宇佐高等学校 1 分 46 秒 37 113 位 －

第75回国民体育大会冬季大会大分県代表団成績

　第 75 回国民体育大会冬季大会スケート競技会が青森県三沢市、スキー競技会が富山県南砺市でそれぞれ
開催されました。いずれの競技も、県内での練習環境が大変厳しい中、努力を積み重ねてきました。惜しく
も入賞には手が届きませんでしたが、逆境下でも最後まで諦めずに戦う冬季大会代表団の姿は、今秋開催さ
れる「燃ゆる感動かごしま国体」でのチーム大分の選手たちにも勇気を与えてくれるものとなりました。「燃
ゆる感動かごしま国体」では、天皇杯得点 1000 点の獲得をめざし、勝利への執念をもって最後まで戦い抜
いてくれると信じています。
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　チームを構成するのは、夜明漕艇場を拠点とし
て活動する日田高等学校、日田三隈高等学校と海
洋科学高等学校の生徒たちです。ボート部がある
高校は県内に 3 校のみになり、月に 1 回程度、合
同で練習をしています。
　日田高等学校男子主将の南桂アレンさんは「昨
年の国体で優勝した先輩達の様に次の国体では優
勝を目指す。お互いに切磋琢磨しながら一丸と
なって国体に臨みたい」女子主将の都﨑彩花さん
は「少しのミスで負けてしまったので、今年の国
体では九州ブロックを勝ち抜き入賞を目指す」、
また、日田三隈高等学校男子主将の髙倉大輝さんは「一人一人が目標を持ち、まとまって国体に臨み、入賞
を目指す」、女子主将の楳木彩香さんは「一人一人の意識を高め、経験を積んで国体でリベンジしたい」、海
洋科学高等学校の芝田貴彦主将は「日田・日田三隈高の選手に負けない様に日頃の練習に取り組み、国体選
手に選ばれるよう頑張りたい」と各学校の主将たちは力強く抱負を語ってくれました。
　選手がお互いに切磋琢磨しながら、競技力向上に取り組むボート競技少年チームの第 75 回国民体育大会
での活躍が大いに期待されます。

　このコーナーでは、チーム大分の一員として、国民体育大会での上位入賞をめざし、日々練習に励んでい
る高校生たちの活動の様子を紹介していきます。
　今回は、第 74 回国民体育大会において、少年男子ダブルスカルで 1 位タイとなり、競技得点 19.5 点を
獲得したボート競技少年チームを紹介します。

集中して取り組む生徒たち

日田高等学校・日田三隈高等学校の皆さん

大分魂 (team oita spirit)
～最後まで絶対に諦めない～

活 動 の 様 子
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Let’s コンディショニング～医科学通信～

　第 3 回、研修部会からのスポーツ現場で役立つ情報「Let‘s 
コンディショニング～医科学通信～」のテーマは「チューイ
ングガムの効用」です。
　大リーガーやプロサッカー選手が、ガムをかんでプレーを
している姿をよく見かけます。また、皆さん自身も、眠くなっ
た時ガムをかむと、眠気が和らぐ経験をしたことがある人も
多いと思います。
１．ガムの歴史
　さて、チューイングガムは、西暦 300 年頃、木から樹液
を採取して煮込み固めたものをかんでいたという、マヤ文明
の習慣が起源と伝えられています。人間の「咀嚼本能」に根
ざすかむ習慣は続き、時代を経て、西暦 1800 年代後半ア
メリカで、そのかみ心地の良さと歯が白くなることに注目し
た無味の『ガム』として売り出されました。その後、甘味料
や香料が加えられた現在のガムに進化し、爆発的な人気を得
て、世界中に広まっていきました。
２．ガムの成分
　ガムの成分は、約 2 割がガムベース、約 8 割近くが甘味
成分で、あとわずかに香料その他の成分が配合されています。

（表１-1）
　まず、甘味ですが、砂糖を主成分とした従来のガムの他に、
う蝕リスクを高めない、キシリトールやアスパルテーム、ス
クラースなどを成分としたノンシュガーやシュガーレス（砂
糖以外の甘味料を用いた）タイプがあります。
　香り（フレーバー）成分には、すっきりとした香りペパー
ミントや、フルーティーな香りの果物から抽出した精油があ
り、リラックス、リフレッシュ効果が得られます。
　その他、口臭をマスキング（香りでにおいを消すこと）す
るフラボノイド配合のものや、眠気を防止するカフェインを
添加したものなどもあります。
３．ガムの効用～かむこと（ガム咀嚼）がもたらす効果～
　ガム咀嚼には、①脳を活発に働かせる作用、②筋肉アイド
リング効果、③唾液を分泌させる作用の大きく３つの働きが
あります。
①　近年の研究で、噛むことが脳を活発に働かせ、それによ

り、集中力の向上、リラックス効果、ストレス軽減などの
効果を生むことがわかってきています。

　　咀嚼することにより脳に多くの情報が送られ、それらが、
感情制御・コミュニケーション・意思決定など、高度の脳
の機能を司る『前頭前野』、記憶や空間に認知を司る『海馬』、
そして脳の感覚系と運動系の神経領域間で飛び交い、同時

に脳のあらゆる部位を活性化させていきます。
　　さらに、ガム咀嚼は、一定のリズムで同じ運動を繰り返

す『リズム運動』を行うと活性化する脳内神経伝達物質『セ
ロトニン』が活性化します。セロトニンの濃度は、運動開
始後 5 分位から高まり、20 ～ 30 分でピークに達し、そ
の状態は 2 時間ほど持続します。その効果は、不安を解
消したり、集中力を高めたり、ポジティブになるというよ
うな効果があり『幸せホルモン』とも呼ばれています。『リ
ズム運動』には、咀嚼以外にも、呼吸や歩行（具体的には
歌やウォーキング）があげられ、いずれも約 5 ～ 30 分を
行うことが、セロトニン活性化のコツといえます。

②かむ時に使う咀嚼筋群は、脳内でその刺激が大脳皮質咀嚼
運動領域から周囲にある骨格筋・呼吸や血圧・運動機能を
調整する中枢に広がっていくことがわかってきています。
このことは、咀嚼には、全身の筋肉を動けるように導く『ア
イドリング効果』がある可能性を示唆しているとして、現
在研究が進められています。

③唾液は、1 日に１～１.5L 分泌され、成分の 99％は水分
ですが、その他に、でんぷん質の消化酵素であるアミラー
ゼ、細菌やウイルスを退治する抗菌作用をもつ『リゾチー
ム』、『ラクトフェリン』、粘膜保護作用を持つ『ムチン』、
発がん物質を減弱させる『ラクトペルオキシターゼ』、さ
らに、飲食後酸性に傾いた口の中の pH を、本来の弱アル
カリに保つ『重炭酸塩』による緩衝作用、そして皮膚粘膜
の傷を修復する『EGF（表皮成長因子）』や神経細胞の成
長を促す『NGF（神経成長因子）』も含まれています。

　これら、お薬やサプリ、化粧品などにも含まれる有効成分
がブレンドされたミラクル物質の唾液は、何もしなくても常
に少しずつ分泌されていますが、咀嚼が行われているときは、
その約 10 倍の分泌量となり、口の中の汚れを洗い流し、多
様の成分が口の中そして全身を守り、その活性を高めていき
ます。
４．最後に
　今回は、『チューイングガム』そして『かむことの効用』
をみてきました。
　たとえば、試合の移動中、歯磨きができない時など口の中
をきれいにしたり、また、試合前の緊張をほぐして集中力を
高めるにも、ガム咀嚼は利用することもできるでしょう。
　ガムは、必ずシュガーレスを選び、噛んだ後は、紙にくるん
でごみ箱に捨てるなど、基本的マナーを守り、スポーツにガム・
コンディショニングに取り入れてみてはいかがでしょうか！

～チューイングガムの効用～
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　県スポーツ少年団最大の交流事業である「第 28 回大分県スポーツ少年団駅伝交流大会」を開催しました。
第 26 回大会から「混成の部」を「オープンの部」と変更し、団の実情に合わせた柔軟な参加を可能にした
今大会は、県下各地のスポーツ少年団から 132 チーム、約 1,200 名の団員がエントリーし、寒さに負けず
に健脚を競いました。
　開会式では県スポーツ少年団リーダー会の森田花菜会長が開会のことば述べた後、牧和志県スポーツ少年
団本部長からあいさつをいただきました。続いて行われた選手宣誓では、津田明紀さん（別保ミニバスケッ
トボールクラブ）と成迫千愛さん（鴛野陸上クラブ）が「チームで深めた友情の絆をタスキにたくし、最後
まで力一杯走り抜くことを誓います」と元気よく宣誓しました。
　大会結果は、男子の部で豊後高田陸上クラブが、女子の部では三重町陸上クラブが優勝しました。また、オー
プンの部では滝尾陸上男子が優勝しました。県下スポーツ少年団が一堂に会する本県独自の魅力ある交流事
業として、引き続き選手 ･ 監督をはじめ関係の皆さま方の御協力をよろしくお願いします。

第28回大分県スポーツ少年団駅伝交流大会

令和 2 年 2 月 11 日（火）
大分スポーツ公園　昭和電工グラウンド周辺特設コース

男子の部優勝 : 豊後高田陸上クラブ
� ( 豊後高田市 )

女子の部優勝 : 三重町陸上クラブ
� ( 豊後大野市 )

オープンの部優勝 : 滝尾陸上男子
� ( 大分市 )

男 子 の 部
順位 単 位 団 名 記　録

1 豊後高田陸上クラブ 34 分 38 秒

2 滝尾陸上 35 分 13 秒

3 大分中央陸上 36 分 02 秒

4 三重町陸上クラブ 36 分 04 秒

5 きつきジュニアＡＣ 37 分 03 秒

6 佐伯陸上クラブ 37 分 11 秒

7 三光陸上クラブ 37 分 13 秒

8 七瀬 N スポフューチャーズ 37 分 52 秒

9 大在ミニバスケットボール 38 分 03 秒

10 東稙田ミニバスケットボールクラブ男子 38 分 06 秒

女 子 の 部
順位 単 位 団 名 記　録

1 三重町陸上クラブ 37 分 52 秒

2 滝尾ミニバスケットボール 37 分 59 秒

3 滝尾陸上 38 分 01 秒

4 七瀬 N スポフューチャーズ 38 分 50 秒

5 明野ミニバスケットボールクラブ女子 39 分 09 秒

6 三光陸上クラブ 39 分 22 秒

7 竹田久住ジュニアランニングクラブ 39 分 23 秒

8 豊府ミニバスケットボール 39 分 29 秒

9 東稙田ミニバスケットボールクラブ 39 分 50 秒

10 臼杵ジュニア陸上クラブ 40 分 20 秒

オープンの部
順位 単 位 団 名 記　録

1 滝尾陸上スポーツ少年団男子 37 分 28 秒

2 AC 佐伯 38 分 43 秒

3 三重町陸上クラブ 40 分 25 秒

4 臼杵ジュニア陸上クラブ B 40 分 27 秒

5 滝尾ミニバスケットボール 40 分 40 秒

6 滝尾陸上スポーツ少年団女子 40 分 48 秒

7 豊府ミニバスケットボール 40 分 54 秒

8 臼杵ジュニア陸上クラブ A 41 分 25 秒

9 佐伯陸上クラブ 41 分 59 秒

10 大分中央陸上 42 分 08 秒

第28回大分県スポーツ少年団駅伝交流大会　結果一覧
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男 子 区 間 賞

区間 氏　　名
（単位団名） 記　録

1 南　　隼人
（豊後高田陸上クラブ） 6 分 06 秒

2 小場川　星斗
（きつきジュニア AC） 4 分 42 秒

3 松野　獅音
（大分中央陸上） 4 分 43 秒

4 小川　龍悟
（豊後高田陸上クラブ） 4 分 45 秒

5 工藤　翔太
（滝尾陸上） 4 分 51 秒

6 二宮　拓篤
（滝尾陸上） 4 分 42 秒

7 坂本　伊葡希
（豊後高田陸上クラブ） 4 分 27 秒

女 子 区 間 賞

区間 氏　　名
（単位団名） 記　録

1 甲斐　天琉
（七瀬 N スポフューチャーズ） 6 分 39 秒

2 利光　愛理
（七瀬 N スポフューチャーズ） 4 分 47 秒

3 荒井　なのは
（竹田久住ジュニアランニングクラブ） 4 分 58 秒

4 倉原　里咲
（三重町陸上クラブ） 5 分 05 秒

5 前田　　桜
（豊府ミニバスケットボール） 5 分 07 秒

6 川邊　　桃
（三重町陸上クラブ） 5 分 13 秒

7 平倉　千春
（滝尾ミニバスケットボール） 4 分 56 秒

オ ー プ ン 区 間 賞

区間 氏　　名
（単位団名） 記　録

1 木下　遥斗
（滝尾陸上スポーツ少年団男子） 6 分 31 秒

2 指田　凜花
（滝尾ミニバスケットボール） 5 分 06 秒

3 新野　蒼馬
（滝尾陸上スポーツ少年団男子） 5 分 06 秒

4 篠崎　未来
（滝尾陸上スポーツ少年団男子） 5 分 01 秒

5 古矢　心琴
（AC 佐伯） 5 分 20 秒

6 吉川　満彦
（滝尾陸上スポーツ少年団男子） 5 分 10 秒

7 美登　敬仁
（滝尾陸上スポーツ少年団男子） 5 分 02 秒

順 位 賞 男 子 の 部
順位 単 位 団 名 記　録

20 北浜 A 39 分 36 秒

30 下郡野球 40 分 33 秒

躍 進 賞 男 子 の 部
順位 単 位 団 名 記　録

1 明治ミニバスケットボール 44

2 明治少年野球クラブ 36

3 中津陸上クラブ 24

順 位 賞 女 子 の 部
順位 単 位 団 名 記　録

15 挾間陸上クラブ 41 秒 34 秒

躍 進 賞 女 子 の 部
順位 単 位 団 名 記　録

1 明野ミニバスケットボールクラブ女子 9

2 坂ノ市 JBC 8 ※

3 七瀬 N スポフューチャーズ 8 ※

順位賞オープンの部
順位 単 位 団 名 記　録

20 妙見小天狗クラブ B 44 分 27 秒

30 臼杵ジュニア陸上クラブβ 50 分 45 秒

回数 単位団名 市町村

20 回

津久見川上スポーツ少年団 津久見市
明治少年野球クラブスポーツ少年団 大分市
挾間陸上クラブスポーツ少年団 由布市
明野西少年ソフトボール部スポーツ少年団 大分市
三重町陸上クラブスポーツ少年団 豊後大野市

10 回

城南野球スポーツ少年団 大分市
別保少年野球クラブスポーツ少年団 大分市
小佐井少年野球クラブスポーツ少年団 大分市
明治北ミニバスケットボールクラブスポーツ少年団 大分市

出場回数表彰

※前回大会記録の短縮時間による順位づけ

※ 1 区 1.85㎞，2 ～ 7 区 1.35㎞
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第28回　大分県スポーツ少年団駅伝交流大会の様子
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場所：大分県立総合体育館　柔道場　　時間：19：30 ～

令和元年度大分県スポーツ少年団
　外傷・障害防止担当者養成講習会

　本会スポーツ医科学委員会の協力を得て「大分県スポーツ少年団外傷・障害防止担当者養成講習会」を実
施しました。前期（5 ～ 7 月）3 回、後期（10 ～ 12 月）3 回の全 6 回に県内の単位団と中学校から、合
わせて 54 名の方々に御参加いただきました。各回とも豊富な知識と経験を有する講師の先生方から外傷・
障害の実態やその予防、栄養などスポーツ医科学に関する最新の情報を提供していただくことができました。
参加者が記入した各団体の児童・選手の問診票を、大分大学病院の先生方がチェックしてくださることで、
問診票の書き方を学びながら児童・選手の問診も同時におこなっていただける貴重な機会もありました。ま
た、実技の時間を設けることで、効果的なストレッチやトレーニング法も参加者自身が身体を使って学び、
さらには、包帯法や AED の使用法などの応急処置についても実際にその場で体験するなど、「理論」と「実
践」を結び付けて学習ができる、大変充実した講習会となりました。
　閉講式では牧和志県スポーツ少年団本部長から、規定を満たした 24 名の受講者を代表して織田耕嗣さん

（北浜）に修了証が授与されました。
　この養成講習会で学んだ知識や実技をそれぞれの単位団に持ち帰り、団員のコンディション管理に活用し
ていただければと思います。

回 講習日 講習内容

1   ５月 13 日（月）
【開講式】
・スポーツ外傷・障害について
・実技：「スポーツ外傷・障害防止のための問診票」の使い方

2   ６月 10 日（月）
・熱中症 / 頭部外傷 / 応急処置について
　（ＲＩＣＥ、固定法、ＡＥＤなど）
・実技：応急処置方法・ＡＥＤなど

3   ７月  ８日（月） ・貧血 / 女性特有のスポーツ障害について / スポーツと栄養

4 10 月 21 日（月） ・喘息・不整脈・アレルギー疾患等の全身的内科 / スポーツ歯科について
・実技：心肺蘇生法（ＡＥＤなど）

5 11 月 11 日（月） ・体幹・下肢のスポーツ外傷・障害とその予防について
・実技：体幹・下肢のコンディショニング

6 12 月  ９日（月）
・上肢のスポーツ外傷・障害とその予防について
・実技：上肢のコンディショニング
【閉講式】 　※４回以上出席された方を対象に「修了証」を授与
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各種会議・事業報告
令和元年度公益財団法人大分県体育協会第３回理事会

　　日時：令和２年１月 16 日（木）　14：00 ～
　　場所：大分県庁舎本館２階　「正庁ホール」

　本年度第３回理事会を 27 名の役員出席のもと開催しました。第 74
回国民体育大会の成績や全国表彰者についての報告を行った後、令和
元年度補正予算、第 39 回九州ブロック大会冬季大会、第 75 回国民体
育大会冬季大会県代表団、令和元年度県体育協会表彰（案）、大分県武
術太極拳連盟の加盟申請について審議し、全会一致で承認されました。

令和元年度スポーツ医科学委員会研修部会兼
令和元年度大分県スポーツ少年団「外傷・障害防止担当者養成講習会」総括会議

　　日時：令和２年２月 13 日（木）　19：00 ～
　　場所：大分県立総合体育館　「スポーツ交流館」

　研修部会員６名、講師７名の出席のもと、令和元年度スポーツ医科
学委員会研修部会兼令和元年度大分県スポーツ少年団「外傷・障害防
止担当者養成講習会」総括会議を開催しました。
　令和元年度外傷・障害防止担当者養成講習会の反省やまとめを行い、次
年度の外傷・障害防止担当者養成講習会の講師や内容を話し合いました。

令和元年度公益財団法人大分県体育協会第３回スポーツ医科学委員会

令和元年度大分県スポーツ少年団常任委員会

　　日時：令和２年２月 28 日（金）　19：00 ～
　　場所：大分県立総合体育館　「スポーツ交流館」

　８名の委員が出席のもと、本年度３回目となるスポーツ医科学委員
会を開催しました。
　まず、令和元年度事業報告を行い、次に、令和２年度スポーツ医科学
委員会基本方針及び重点的取組や令和２年度スポーツ医科学委員会事業
計画について、そして、令和２年度公益財団法人日本スポーツ協会公認
アスレチックトレーナー養成講習会新規受講者の選考についてや令和２
年度優秀指定選手メディカルチェックについてそれぞれ協議されました。

　　日時：令和２年３月５日（木）　10：00 ～
　　場所：大分県教育センター３階　「中研修室４」

　７名の常任委員の出席のもと、大分県スポーツ少年団常任委員会を
開催しました。
　まず、牧和志本部長があいさつを行った後、事務局から今年度登録
状況や事業報告を行いました。その後、大分県スポーツ少年団登録規定

（案）及び登録規定施行細則（案）についてや令和２年度大分県スポー
ツ少年団基本方針（案）や事業計画（案）、予算（案）、令和５年度九
州ブロックスポーツ少年団競技別交流大会大分県開催競技（案）につ
いて協議しました。

令和元年度公益財団法人大分県体育協会競技力向上委員会
　　日時：令和２年２月 20 日（木）　10：00 ～
　　場所：大分県庁舎新館 14 階　「大会議室」

　28 名の委員が出席のもと、競技力向上委員会を開催しました。
　第 74 回国民体育大会ならびに第 75 回国民体育大会冬季大会の成績
について報告した後、第 75 回国民体育大会の目標、本会競技力向上委
員会基本方針、令和２年度スポーツ大分パワーアップ事業についてそ
れぞれ協議しました。
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公益財団法人大分県体育協会賛助会員
…… 御協力ありがとうございます ……

※申込順、敬称略（法人名・所属等は申込書により記載）平成31年４月１日～令和２年３月19日現在

法人会員様
【50口 】�
株式会社豊後木材市場 （大分市） 名鉄観光サービス株式会社大分支店 （大分市）
【20口 】�
麻生整形外科クリニック （大分市）
【17口 】�
株式会社シーアール （大分市）
【10口 】�
医療法人明悠会松本内科循環器科クリニック （大分市） 大分県ゴルフ場経営者協会 （大分市）
株式会社日栄 （大分市） 医療法人大場整形外科 （大分市）
大分県スポーツ用品協同組合 （大分市）
【５口 】�
社会福祉法人長陽会 （佐伯市） 山九株式会社 （東京都）
日本製鉄㈱大分製鉄所 （大分市） 八鹿酒造株式会社 （玖珠郡）
フンドーキン醤油株式会社 （臼杵市）
【３口 】�
第一火薬株式会社 （大分市） 大分水球クラブ （大分市）
㈱太田旗店 （大分市） リンクスポーツ株式会社 （大分市）
公益財団法人戸髙育英会 （津久見市） 大分商業高等学校水球部保護者会 （大分市）
大分県空手道連盟 （大分市） 公益財団法人スポーツ安全協会大分県支部 （大分市）
公益社団法人大分県理学療法士協会 （大分市）
【２口 】�

（一社）大分県サッカー協会 （大分市） 税理士法人プロパートナー （大分市）
大分県柔道連盟 （大分市） 大分県卓球連盟 （大分市）
大分県カヌー協会 （大分市） 活整骨院 （臼杵市）
大分ゼロックス株式会社 （大分市）
【１口 】�
大分県アーチェリー協会 （大分市） 社会福祉法人七瀬陽史会 （大分市）
一般財団法人大分陸上競技協会 （大分市） 小野高速印刷株式会社 （大分市）
日田市体育協会 （日田市） 大分県綱引連盟 （大分市）
森岡サッカースポーツ少年団 （大分市） 大分県バレーボール協会 （大分市）
大分県スケート連盟 （別府市） 大分県ライフル射撃協会 （由布市）
大分県グラウンド・ゴルフ協会 （大分市） 大分県ソフトテニス連盟 （大分市）
大分県バドミントン協会 （大分市） 大分県体操協会 （杵築市）
社会医療法人小寺会佐伯中央病院 （佐伯市） 大分県トライアスロン連合 （別府市）
大分県なぎなた連盟 （別府市） 大分ダイビングクラブ （別府市）
金池長浜サッカースポーツ少年団 （大分市） 河津建設株式会社 （日田市）

（医）内尾整形外科医院 （中津市） 一般社団法人大分県建設業協会 （大分市）
株式会社日本シャッター産業 （日田市） 鶴崎海陸運輸株式会社 （大分市）
日伸テクノ株式会社 （大分市） 大分県ボート協会 （日田市）
九州乳業株式会社 （大分市） 大分経済同友会 （大分市）
株式会社大分放送 （大分市） 株式会社テツゲン大分支店 （大分市）
株式会社テレビ大分 （大分市） 大分県ラグビーフットボール協会 （大分市）
医療法人謙誠会博愛病院 （大分市） 中津市体育協会 （大分市）
大分県スポーツトレーナーズ協議会 （大分市） 大分キヤノン株式会社 （国東市）
一般財団法人大分県バスケットボール協会 （大分市） 一般社団法人大分県医師会 （大分市）
大分県テニス協会 （由布市） 大分県弓道連盟 （中津市）
株式会社大分出版印刷 （大分市） 公益社団法人大分県看護協会 （大分市）
公益社団法人大分県栄養士会 （大分市） 大分県ホッケー協会 （玖珠町）
大分商工会議所 （大分市） 公益社団法人大分県薬剤師会 （大分市）

　平成22年度から導入しました「賛助会員制度」では、令和元年度も多くの皆様方に個人会員や法人会員として
御賛同・御協力いただき、本会の諸事業推進に有効活用させていただきました。心より厚くお礼を申し上げます。
　来年度も引き続き賛助会員を募ってまいりますので、御協力の程よろしくお願いいたします。
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個人会員様
【20口 】�

麻 生　 邦 一 （麻生整形外科クリニック） 広 瀬　 尭 子 （大分市）

【10口 】�

松 田　 順 子 （大分県教育委員会委員） 松 本　 悠 輝 （医療法人明悠会松本内科循環器科クリニック） 大 場　 俊 二 （医療法人大場整形外科）

【６口 】�

渡 辺　 俊 明 （大分市）

【５口 】�

麻 生　 益 直 （八鹿酒造株式会社） 麻 生　 益 寛 （八鹿酒造株式会社）

【４口】�

島 田　　 勉 （大分市バドミントン協会） 中 野　 晴 夫 （大分県ボウリング連盟） 田 島　 正 博 （大分県スポーツ指導者協議会）

小 山　 康 直 （大分中学校・大分高等学校）

【３口】�

井 上　 倫 明 （大分鶴崎高等学校）

【２口 】�

安 部　　 亮 （大分合同新聞社） 牧　　 和 志 （大分県スポーツ少年団） 首 藤　 照 美 （大分市）

佐々木　武信 （大分県卓球連盟） 大 野　 成 臣 （大分県卓球連盟） 緒 方　 浩 史 （東大分体育協会）

岡 松　 眞 明 （大分陸上競技協会） 蓑 田　 智 通 （武道スポーツセンター） 外 川　 陽 一 （大分県ソフトテニス連盟）

酒 井　 達 彦 （大分雄城台高等学校） 茶 木　 康 寛 （別府翔青高等学校水泳部） 中 村　 和 好 （大分県卓球連盟）

穴 井　 隆 信 （大分県柔道連盟） 矢 田　 哲 司 （大分県柔道連盟） 川 島　 一 郎 （別府市）

佐 保　 宏 二 （体育保健課） 安 部　 恭 一 （中津市） 牧 野　 新 吾 （大分県レスリング協会）

栗 林　　 久 （大分県ソフトボール協会） 吉 光　 公 徳 （大分市） 福 山　 一 夫 （大分市）

津 村　　 弘 （大分大学整形外科） 藤 本　 洋 士 （大分県歯科医師会） 鈴 木　 基 史 （大分県体育協会）

加 藤　 寛 章 （体育保健課） 土 谷　 忠 昭 （大分県スポーツ推進委員協議会） 那 賀　 泰 彦 （大分市）

梶 川　 清 明 （大分県相撲連盟）

【１口 】�

上 田　 俊 彦 （臼杵市立下ノ江小学校） 岩﨑　すえみ （大分市） 吉 田　 和 光 （NPO 法人わいわい夢クラブ）

安 部　 新 悟 （大分県高等学校体育連盟） 福 田　　 茂 （大分県ソフトテニス連盟） 児玉　真太郎 （大分県ハンドボール協会）

谷 上　 和 年 （大分県バドミントン協会） 佐 藤　 重 徳 （大分県空手道連盟） 穴 井　 伸 也 （大分雄城台高等学校）

後 藤　　 佑 （大分県綱引連盟） 大 塚　 正 士 （大分県ウエイトリフティング協会）平 井　 徳 尚 （大分雄城台高等学校）

宇都宮　俊一 （東九州龍谷高等学校） 小 川　 建 一 （東九州龍谷高等学校） 北 野　 正 剛 （大分県フェンシング協会）

村 上　 幸 生 （大分県フェンシング協会） 佐 藤　 彰 倫 （大分県フェンシング協会） 興 田　 賢 一 （大分県ソフトボール協会）

工 藤　 啓 記 （大分県中学校体育連盟） 衛 藤　　 敬 （大分県ウエイトリフティング協会）五 島　 大 喜 （大分県ソフトボール協会）

髙 橋　 秀 幸 （大分県中学校体育連盟） 渡辺　真由美 （大分県なぎなた連盟） 小 石　 孝 雄 （大分県ソフトボール協会）

桑 野　 翔 平 （大分県ソフトボール協会） 粟 生　 裕 介 （大分県ソフトボール協会） 八 木　 拓 海 （大分県ソフトボール協会）

五 島　 和 也 （大分県ソフトボール協会） 池 見　 郁 哉 （大分県ソフトボール協会） 椎 葉　 優 也 （大分県ソフトボール協会）

加 藤　 佑 真 （大分県ソフトボール協会） 山 室　 柊 萌 （大分県ソフトボール協会） 千 鳥　 安 雄 （NPO 法人大分県武術太極拳連盟）

姫 野　 泰 裕 （大分県ソフトボール協会） 二 村　 哲 也 （㈱トキハ） 三 宮　 恵 介 （大分県ラグビーフットボール協会）

白 水　 厚 二 （大分県ソフトテニス連盟） 江 藤　　 賢 （大分県ラグビーフットボール協会）宮 迫　 敏 郎 （大分市）

宮 本　 洋 二 （速見郡） 保 科　 早 苗 （西別府病院） 小 川　 健 太 （佐伯鶴城高等学校）

齋 藤　 哲 也 （臼杵市） 関谷　三千代 （大分県ボウリング連盟） 江 口　 忠 文 （大分市）

髙 橋　 隆 一 （中村病院） 荒 金　 詞 音 （大分支援学校） 伊 藤　 健 一 （大分県体育協会）

久 保　 徳 彦 （別府医療センター） 別所　健太郎 （大分県カヌー協会） 藤 田　 早 織 （株式会社テレビ大分）

佐 藤　 景 樹 （大分県テニス協会） 山 田　 雅 也 （大分県薬剤師会）
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アスベスト・ダイオキシン処理工事

地 球 環 境 と の 共 生
詳しくはホームページをご覧下さい。

財団法人日本建築センター
アスベスト粉じん飛散防止処理技術

建築技術審査証明 第ＢＣＪ-83号

アスベスト・ダイオキシンのことなら何でもご相談下さい。

株式会社

大分市乙津町８番８号

URL:http://www.kabu-nichiei.co.jp

熊本支店・福岡支店・佐賀関出張所
TEL 097-521-6171(担当:土師･福田)

交通安全施設工事の会社です
プラント工事、アスベスト対策、騒音、省エネ対策、
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別府ゴルフ倶楽部          別府扇山ゴルフ倶楽部 
湯布院カントリークラブ       天瀬温泉カントリークラブ 
大分カントリークラブ        大分中央ゴルフ倶楽部 

中津カントリークラブ        大分ななせゴルフ倶楽部 

大分サニーヒルゴルフ倶楽部     大分富士見カントリー倶楽部 
大分竹中カントリークラブ      別府の森ゴルフ倶楽部 

臼杵カントリークラブ        大分東急ゴルフクラブ 

湯布高原ゴルフクラブ        三重カントリークラブ 
ローレル日田カントリークラブ    久住高原ゴルフ倶楽部 

城島高原ゴルフクラブ                        白木ゴルフ倶楽部 

大分県ゴルフ場経営者協会大分県ゴルフ場経営者協会
会 長　友 岡 正 春
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（表紙の写真）
『第 28回大分県スポーツ少年団駅伝交流大会の様子』
・選手宣誓を行う津田明紀さん（別保ミニバスケットボールクラブ）と成迫千愛さん（鴛野陸上クラブ）
・男子駅伝優勝の坂本伊葡希さん（豊後高田陸上クラブ）、女子駅伝優勝の甲斐心瑞さん（三重町陸上クラブ）、
  オープン駅伝優勝の美登敬仁さん（滝尾陸上男子）

 スポーツ大分第126号　contents

1 巻頭言（麻生会長）

2 令和元年度公益財団法人大分県体育協会表彰式
 1）令和元年度公益財団法人大分県体育協会表彰式

 2）被表彰者一覧

3 第 75 回国民体育大会冬季大会
 １）第 75回国民体育大会冬季大会大分県代表団結団壮行式

  2）第 75回国民体育大会冬季大会大分県代表団成績（スケート競技、スキー競技）

4 大分魂　（team oita spirit）

5 Let’s コンディショニング～医科学通信～

6 大分県スポーツ少年団活動
 1) 第 28 回大分県スポーツ少年団駅伝交流大会

 2) 大分県スポーツ少年団外傷・障害防止担当者養成講習会

7 各種会議・事業報告

8 公益財団法人大分県体育協会賛助会員

 広告



仲間と一緒に
楽しく

小さな掛金、大きな補償

スポーツ安全保険 Ⓡ
賠償責任保険傷害保険 突然死葬祭費用保険

　 名以上の団体・グループで
ご加入ください。

団体・グループでの活動中の事故／往復中の事故
2019年4月1日午前0時から2020年3月31日午後12時まで（申込受付は2019年3月から）

補償内容は、加入区分によって異なります。詳しくは、ホームページなどをご覧ください。
（例）A1・A2・C区分の方は、死亡2,000万円、後遺障害最高3,000万円

掛金（1人年額800円～1,850円）は、活動内容・年齢によってご選択いただく加入区分ごとに異なります。

対象となる事故

保険期間

補償内容

掛金
ただし、危険度の高いスポーツを補償するD区分は11,000円

電話受付時間　午前9時～午後5時45分（土、日、祝日を除く。）

〒870-0908 大分市青葉町1番地　
大分県立総合体育館 スポーツ交流館大分県支部

097-552-0400
〈（公財）大分県体育協会内〉

〈44 大分〉2019

A4ad(poster)_sports_4c

2018年12月作成　18-TC02857

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課：公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（2019年4月予定）〉

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）この広告はスポーツ安全保険（スポーツ安全保険特約書に基づく傷害保険（スポーツ安全協会傷害保険特約・スポー
ツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担保）・突然死葬祭費用担保特約付帯普通傷害保険）、賠償責任保険（ス
ポーツ安全協会賠償責任保険特約等付帯施設賠償責任保険及びスポーツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担
保）付帯普通傷害保険賠償責任担保条項））の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安
全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約書によりますが、ご
不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）までお問い合わせください。

あいおいニッセイ同和　共栄火災
損保ジャパン日本興亜　大同火災　東京海上日動　
日新火災　三井住友海上　AIG損保

検索スポーツ安全保険
保険の詳しい内容、資料の請求は、

ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付をおこなっております。
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第２８回大分県スポーツ少年団駅伝交流大会
男子優勝　　 豊後高田陸上クラブ
女子優勝　　 三重町陸上クラブ　
オープン優勝　滝尾陸上男子　

令和２年４月１日から
公益財団法人大分県スポーツ協会 へ名称が変わります
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